Wanderreise Studnorwegen

4b
Rotel
2024
- Wanderungen in der faszinierenden Natur Norwegens
- Wanderung auf die Felskanzel Preikestolen
- Ehemalige Hansestadt Bergen
- Weltberiihmte Flambahn und Bootsfahrt im Naerofjord
- Geirangerfjord
- Norwegens Metropole Oslo
- Fahrfahrt tber die Ostsee
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16 Tage Reisepreis

- siehe Jahreskatalog



Charakter der Reise

Eine Wanderreise, die Naturliebhaber zum Schwarmen bringt. Berge, Walder und Fjorde
pragen die Landschaft Stidnorwegens. Um diesen Naturschatz zu schiitzen sind zahlreiche
Nationalparks gegrundet worden. Auf Wanderwegen und alten Pilger- oder
Wirtschaftspfaden sind wir unterwegs, um die Naturschdnheiten des Landes bei dieser
Wanderreise zu erkunden. Das sudliche Norwegen geizt neben der spektakularen Natur
nicht mit Kulturschatzen: angefangen bei der pulsierenden Landeshauptstadt Oslo, der alten
Hansestadt Bergen mit ihren bunten H&ausern bis hin zu den meist abgelegenen, uralten
holzernen Stabkirchen.

Tagesprogramm

1. Tag: Hamburg - Hirtshals (Danemark)

Wir starten um 09.00 Uhr in Hamburg beim Bus-Port ZOB-Hamburg in der Adenauerallee 78,
20097 Hamburg. Uber Flensburg geht es zur danischen Grenze und anschlieRend durch
Jutland nach Hirtshals. Wir Ubernachten an einem wunderschénen Campingplatz direkt am
Meer mit Blick auf den Leuchtturm von Hirtshals.

2. Tag: Hirtshals - Mandal

Am Vormittag haben Sie die Mdglichkeit zu Spaziergdngen am Meer mit Blick Uber den
Skagerrak oder Sie besuchen die interessanten deutschen Bunkeranlagen des Atlantikwalls
aus dem 2. Weltkrieg, die sich an der Kuste entlangziehen. Gegen Mittag setzen wir mit dem
Fahrschiff (ca. 4 Std.) Uber den Skagerrak in die Hafenstadt Kristiansand Uber. Unweit der
Kuste fahren wir nach Mandal, der sudlichsten Stadt Norwegens. Nach der Ankunft haben
Sie die Mdglichkeit eine Wanderung in der herrlichen Umgebung zu unternehmen.

3. Tag: Mandal - Stavanger

Am Kap Lindesnes steht der alteste Leuchtturm des Landes in von Wasser und Wind
zerzauster Umgebung. Hier an der sidlichsten Spitze des Landes, 2518 km vom Nordkap
entfernt, wollen wir eine Wanderung (ca. 1 Std., mittel) durch die raue Landschaft auf dem
Kustenweg unternehmen. Bevor wir unseren Ubernachtungsplatz in Stavanger erreichen,
besuchen wir das Friedensdenkmal ,Schwert im Fels“ des norwegischen Kinstlers Fritz
Roed. Es erinnert an die ,Schlacht am Hafrsfjord“ unter Harald Schénhaar im Jahre 872, die
den Grundstein fir die Vereinigung Norwegens legte.

4. Tag: Ausflug zum Preikestolen

Ein unvergessliches Erlebnis ist der Ausflug auf den beriihmten Preikestolen (Predigtstuhl),
eine Felsplattform, die 604 m hoch tber dem Lysefjord thront. Anfangs fuhrt der breite Weg
recht steil auf ein kleines Plateau, welches von Steinen und Buchen durchsetzt ist. Weiter
geht es tber den nun mit Holzbohlen gespurten Weg, welcher tiber sumpfiges Geldnde fuhrt.
Nach ca. 100 Hohenmetern geht das Gelénde in ein flach ansteigendes, von zahlreichen
Seen durchzogenes Plateau Uber. Uber weite Felsriicken nahert sich der Weg immer mehr
dem Steilabfall zum Lysefjord. Von hier hat man schon einen herrlichen Ausblick Uber die
sanften Bergkuppen Rogalands. Im letzten Abschnitt der Wanderung fuihrt der Weg dicht am
Abgrund entlang, ist aber hervorragend gesichert. Schlie3lich kommt die ,Kanzel® in Sicht
und |&dt zu einer ausgiebigen Pause mit einer fantastischen Aussicht ein (wetterabhéngig).
Den Ruckweg tritt man auf dem selben Weg, wie den Hinweg an (ca. 4-5 Std., schwer, + 300
m / - 300 m). Die Gaste, die diese Wanderung nicht unternehmen mdochten, kénnen
alternativ kleinere Wanderungen in der Nahe der Preikestolen-Hutte unternehmen oder den
Tag in Stavanger verbringen. In der Olmetropole Stavanger liegen Alt und Neu dicht
beieinander. Mittelpunkt der Stadt ist der 1125 eingeweihte Dom, die einzige norwegische
Steinkirche aus dem Mittelalter. In der unter Denkmalschutz stehenden Altstadt reihen sich
kleine weil3e Holzhduser aneinander.



5. Tag: Stavanger - Odda

Wir lassen Stavanger hinter uns und fahren nordwarts. Ein kurzer Abstecher fihrt uns zum
Utstein Kloster. Das letzte Wegstiick erwandern wir uns in ca. 1 Std. (leicht, hin und zurlck).
Mit der Fahre setzen wir Uber den Boknafjord und die E 134 fuhrt uns in den kleinen
Industrieort Odda, der sich wundervoll in das Ende des Sgrfjordes schmiegt. Nach der
Ankunft haben Sie die Mdglichkeit zu Spaziergangen am wunderschénen Fjord oder zu einer
Kulturwanderung rund um Odda. Auf mehreren Stationen wird das Leben in der Region vor
dem Aufbau der Industrie gezeigt. Der Weg fuhrt uns tGber Wald und Wiesen zu herrlichen
Aussichtspunkten Uber Odda, den Sgarfjord sowie den Gletschersee Sadvevanet (ca. 4 km,
mittel).

6. Tag: Odda - Bergen

Wir beginnen den Tag mit einer wunderschonen Fahrt entlang des Sgrfjordes. Zur Linken
blitzt immer wieder die Eishaube des Folgefonn Gletschers durch, zur Rechten steigt das
Land steil zur Hardangervidda auf. Ein spiralférmig ansteigender Tunnel bringt uns zum
Aussichtspunkt auf den beriihmten Varingsfoss. Uber die Abbruchkante der Hardangervidda
stirzt er 182 m in die Tiefe. Noch spektakuldrer ist der Anblick von unten, den wir auf der
alten Trasse und einem FulRpfadOerwandern (ca. 1,5 Std., mittel). AnschlieRend fahren wir
auf der Hardangerbriicke Uiber den Hardangerfjord nach Eidfjord. Mit einer Gesamtlange von
1.380 m ist sie die langste Bricke Norwegens und weltweit auf Platz 10. Ein kurzer
Spaziergang bringt uns zum Steindalsfoss, wo ein FuBweg durch den Wasserfall
hindurchfuhrt.

7. Tag: Ausflug nach Bergen

Mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren wir nach Bergen. Bergen ist die zweitgrof3te Stadt
Norwegens. Bei unserem ca. zweistlindigen Stadtrundgang sehen wir den Fischmarkt, die
Marienkirche, das hanseatische Museum und das unter Weltkulturerbeschutz der UNESCO
stehende Bryggen (friher Tyske Bryggen: Deutscher Kai) mit den alten Kaufmannshausern.
In lhrer Freizeit kdnnen Sie die weiteren Sehenswirdigkeiten von Bergen erkunden oder Sie
haben die Mdglichkeit, mit der Seilbahn auf den Hausberg Flgyen zu fahren, von wo man
einen fantastischen Ausblick auf die Stadt hat. AnschlieRend fahren wir wieder mit
offentlichen Verkehrsmitteln zuriick zum Campingplatz.

8. Tag: Bergen - Tvinnefoss

Wir fahren nach Tvinnefoss. Unser Campingplatz in Tvinnefoss befindet sich direkt am
wunderschénen Tvinefossen-Wasserfall. Wir unternehmen eine Wanderung zum oberen
Endes des Wasserfalls um dieses eindrucksvolle Naturschauspiel hautnah zu erleben
(ca. 5 km, mittel).

9. Tag: Tvinnevoss - Gaupne

Ein HOhepunkt ist der heutige fakultative Ausflug, eine Fahrt mit der Eisenbahn. Zuerst
fahren Sie mit der Bergenbahn von Voss zum Hochgebirgsbahnhof nach Myrdal. Dort
steigen Sie in die weltberiihmte Fldmbahn um. Sie fahrt hinunter in die kleine Fjordortschaft
Flam. In Fldam steigen wir in ein Boot, das uns in ca. 2,5 Std. durch die schonsten Fjorde
Norwegens und UNESCO-Weltkulturerbelandschaft nach Gudvangen fahrt. Die Landschaft
um die steilen, bis zu 1.000 m hoch aufragenden Bergwande des Naeroyfjordes und
Auerlandsfjord gehodren zum Besten, was Norwegen zu bieten hat. Eine gigantische
Tunnelkonstruktion, der Laerdaltunnel, mit 24,5 km der langste Stralentunnel der Wel,
bringt uns zum Laerdalfjord, einem Seitenarm des Sognefjord, dem ,Fjord aller Fjorde®. Eine
kurze Fahrt bringt uns zur Stabkirche von Borgund. Die Stabkirche von Borgund gehort zu
den kulturhistorisch bedeutendsten Stabkirchen der Welt. AnschlieRend fiihrt die Fahrt zum
Campingplatz nach Gaupne.



10. Tag: Gaupne - Dgnfoss

Der Tag beginnt mit einem Abstecher ins Jostedal. Die grof3te Attraktion im Jostedal ist der
beeindruckende Nigardsbreen Gletscher. Eine Wanderung (ca. 1,5 Std., mittel) fuhrt uns
neben dem Gletschersee und der Endmoréne entlang, direkt zur blau schimmernden
Gletscherzunge des Jostedal-Gletschers. Eine kleine Bootsfahrt bringt uns zuriick zum Bus.
Die StralRe Uber das Sognefjell gehoért zu den spektakularsten PassstraRen Norwegens. Das
spektakulare Panorama uber die Gletscherriesen von Jotunheimen geniel3en wir auf einer
Wanderung (ca. 1,5 Std., leicht) auf dem Hochplateau. Entlang dem sch&umenden Fluss
fahren wir durch das Bgverdal nhach Lom. Die Stabkirche von Lom mit ihrem hohen spitzen
Turm bestimmt das Ortshild und ist eine der gréRten und schdnsten des Landes.
AnschlieBend erreichen wir unseren traumhaft gelegenen Campingplatz direkt am
schaumenden Wasser in Dgnfoss.

11. Tag: Dgnfoss - Geiranger - Dombas

Durch das Ottatal kommen wir nach Pollfoss. Der Geirangervegen fuhrt uns hoch in die
Bergwelt zur Djupvasshitte auf Uber 1.000 m Ho6he. Von hier bringt uns eine steile,
kurvenreiche Strafl3e hinauf zum Aussichtsplateau Dalsnibba (wetterabhangig), mit 1.476 m
der hochste Punkt unserer Reise. In der Mittagspause haben Sie die Mdglichkeit, das sehr
interessante Geiranger Fjordcenter zu besuchen, welches lhnen einen tiefen Einblick in die
Lebensweise und Entwicklung des menschlichen Lebens im Fjord gewahrt. Unterwegs
bieten sich viele schéne Ausblicke auf den Geirangerfjord, der ebenfalls zum UNESCO-
Weltkulturerbe ,Fjordlandschaft West-Norwegen® gehoért. Den schonsten Blick auf diese
einmalige Landschaft genieRen wir vom sogenannten ,Adlernest‘. Uber eine karge
Hochebene geht es hinunter nach Eidsdal, wo wir den Nordalsfjord mit einer Fahre
Uberqueren. Kurz vor der Trollstation machen wir eine kleine Pause, um diese herrliche
Gebirgslandschaft zu genieRen und fahren danach zum Ausgangspunkt der Trollstigen.
Weiter fahren wir tber die fast senkrecht absteigenden Trollstigen und entlang der Trollwand
weiter durch das Tal der Romsdalen durch eine wildromantische Tallandschaft nach
Dombas.

12. Tag: Dombas - Oslo

Den Tag beginnen wir mit einer sehr schénen Wanderung durch den Dovrefjell-
Sunndalsfjella Nationalpark. Unzahlige Nationalparks schitzen hier die einzigartige Natur
Norwegens. Wir wandern, je nach Witterung (ca. 3 Std., mittel) auf dem alten Kongeveien
(Konigsweg) und uber das Dovregebirge in die karge und oft windige Bergwelt des
Dovrefjells oder zum Aussichtspunkt auf dem Tverrfjellet mit Blick auf den hochsten Berg des
Parks, den Snghetta. Durch das schone Gudbrandsdal fahren wir nach Lillehammer und
entlang des Mjgsasees, zlgig weiter Richtung Stiden nach Oslo.

13. Tag: Oslo

Direkt vom Campingplatz fahrt der Offentliche Bus in die Stadtmitte. Bei unserem
Stadtrundgang erhalten wir einen guten Uberblick tUber das alte und neue Oslo: Rathaus,
Festung Akerhus, Nationaltheater, Konigsschloss, Universitat, Nationalgalerie, Parlament,
Domkirche und die neue Oper. Wir haben viel Zeit fur Besichtigungen, auch z.B. fir das
Museum von Edvard Munch. Auf der Prachtstrale ‘Karl Johans gate‘ oder am Hafen vor
dem Rathaus gibt es viel zu entdecken. Am Abend fahren wir mit dem o6ffentlichen Bus
wieder zu unserem Campingplatz zuriick. Wer abends langer im Stadtzentrum bleiben
mochte, kann mit dem gleichen offentlichen Bus zum Campingplatz zurtickkehren.



14. Tag: Oslo

Am frihen Morgen unternehmen wir einen Spaziergang durch den weltberiihmten
Vigelandpark. AnschlieBend haben Sie die Gelegenheit zur Besichtigung der alten
Wikingerschiffe ‘Gokstad-, Oseberg- und Tuneschiff’, Totenschiffe aus dem 9. Jahrhundert
die in drei gro3en Hauptlingsgrabern mit Grabbeigaben von unschéatzbarem Wert gefunden
wurden. Danach besichtigen wir das Polarschiff ‘Fram‘, sowie Thor Heyderdals 'Kon Tiki‘ und
‘Ra II*. Danach Freizeit im Stadtzentrum oder Rickkehr zum Campingplatz mit Gelegenheit
zum Baden und Erholen.

15. Tag: Oslo - Halmstad

Nun geht es am Oslo-Fjord entlang nach Moss und Uber Sarpsborg und auf der hohen
Stahlbetonbriicke Uber den Svinesund nach Schweden. Durch die historisch wichtige
Landschaft Bohuslan erreichen wir Tanum. Wir machen einen Abstecher nach Vitlycke mit
seinen interessanten Felszeichnungen, die in die Liste der UNESCO Weltkulturerbestatten
aufgenommen wurden und erkunden auf zwei kurzen Wanderungen diese einzigartige
Kulturstatte. Die weitere Fahrt flhrt uns vorbei an Uddevalla und Géteborg nach Halmstad.
Nach der Ankunft in der Badewanne Schwedens, besteht die Mdglichkeit flr schéne
Strandspaziergange, um die Eindriicke der Reise Revue passieren zu lassen.

16. Tag: Halmstad - Hamburg

Um 08.00 Uhr Abfahrt. Auf der Schnellstral3e im ebenen Kustengebiet fahren wir durch die
sanfte Landschaft von Schonen zurtick nach Helsingborg, wo sich der grof3e Kreis der Reise
schlieRt. Nach dem Ubersetzen uber den Oresund nach Helsingdr setzen wir die Fahrt
westlich an Kopenhagen vorbei, Uber die Insel Seeland zur Farobricke und auf die Insel
Falster fort. Weiter geht es zur Insel Lolland und zum Fahrort R6dbyhavn: Einschiffung und
45-mindtige, gemitliche Schiffsfahrt Gber den Fehmarn-Belt nach Puttgarden. Ein
Mittagessen auf dem Fahrschiff ist moglich. Wieder auf deutschem Boden fahren wir tber
Libeck nach Hamburg. In Hamburg kommen wir, je nach Verkehrslage, um ca.17.00 Uhr
wieder beim Bus-Port ZOB-Hamburg an.

Stand: August 2023
Gltig fir 2024



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

- Rundreise mit dem kombinierten 24-Sitzer-ROTEL-Bus ab/bis Hamburg
- Ubernachtung im Rollenden Hotel

- ROTEL-Fruhstick und ROTEL-Abendessen

- Abschiedsessen

- Deutsche ROTEL-Studienreiseleitung

- Alle Fahriberfahrten It. Programm

Im Reisepreis nicht enthalten

Eintrittsgelder
Bei Teilnahme an allen Besichtigungen sollten Sie mit ca. 140 € rechnen. Selbstverstandlich
werden Gruppenpreise, soweit sie eingeraumt werden, an Sie weitergegeben.

Fakultative Programme

7. Tag: Bergen: Fahrt mit der Standseilbahn auf den Hausberg Flgyen; Dauer: ca. 2 % Std.
einschlie3lich Wanderung (h+r: ca. 8 €)

9. Tag: Voss: Ausflug mit der Bergenbahn (von Voss nach Myrdal) und weiter mit der
Flambahn (von Myrdal nach Flam) anschlieRend Bootsfahrt Flam-Gudvangen,
(insgesamt ca. 94 €)

Unser Reiseleiter ist Ihnen bei der Buchung dieser fakultativen Programme behilflich. Wir

ubernehmen als Reiseveranstalter keine Durchfihrungsgarantie und Haftung, da diese von

ortlichen Veranstaltern angeboten und auf Eigeninitiative durchgefuihrt werden.

Weitere Nebenausgaben

- Bahnfahrkarten, Reiseversicherungen.

- Ausgaben personlicher Art: Mittagessen, Getranke, Souvenirs, etc..

- Die sanitaren Anlagen auf den Campingplatzen in Norwegen sind meist mit Miinzduschen
ausgestattet.

Trinkgelder

Trinkgelder sind in der Reisebranche ublich. Viele Géaste erwarten von uns eine Empfehlung
Uber die Hohe des Trinkgeldes speziell fur unseren ROTEL-Reiseleiter bzw. ROTEL-Fahrer.
Wir empfehlen jeweils 2 € pro Tag zu geben. Bitte Ubergeben Sie Trinkgeld immer personlich
an unsere Mitarbeiter. Bei Zufriedenheit fallen auch Trinkgelder fur die ortlichen Fuhrer an.

Hinweise fur die Reise

Einreisebestimmungen
Deutsche, Osterreicher, Schweizer und Niederlander bendtigen einen giiltigen Reisepass
oder Personalausweis, der nach Reiseende noch mindestens drei Monate gultig ist. Gaste
mit anderer Staatsangehorigkeit erhalten von uns gerne Auskunft Uber die entsprechenden
Einreisebestimmungen.



Fahrzeug
Diese Reise wird mit dem kombinierten 24-Sitzer-ROTEL-Bus durchgefiihrt. Die
Mindestteilnehmerzahl liegt entsprechend bei 16 Personen.

Ubernachtungspléatze
Ubernachtet wird auf guten Campingplatzen.

Mitnahmeempfehlungen

Die Stromspannung in Norwegen liegt bei 220 V / 50 Hz. Akkus kdnnen an einer
Steckerleiste am Fahrzeug aufgeladen werden.

Das Auftreten von Mucken ist von mehreren Faktoren abhangig (Temperatur, Wind,
Niederschlag). Wenn Sie ganz sicher gehen wollen, empfehlen wir Ihnen die Mithahme eines
speziell fur die Rotelkabine angefertigten Moskitonetzes in Kastenform. Das Moskitonetz
lasst sich problemlos in jeder Rotelkabine befestigen. Entsprechende Befestigungshaken
sind in allen unseren Fahrzeugen weltweit vorhanden. Es gibt Moskitonetze fir Einzel- und
Doppelkabinen. Diese Moskitonetze sind erhaltlich bei Firma Pritz in 94032 Passau (Web:
WWWw.pritz-shop.de, e-mail: rotel@pritz-shop.de, Tel.: +49(0)851-36220, Fax: +49(0)851-
35914) zum Preis von 32 € fur Einzelkabinen sowie 50 € flr Doppelkabinen (plus
Versandkosten). Die Bestell-Nr. ist 115059.

Mickenschutz nicht vergessen! Bitte beachten Sie auch unsere allgemeinen
Mitnahmeempfehlungen im Jahreskatalog.

Wanderungen

Norwegen ist ein raues Land. Die Wanderwege sind oft steinig oder natur belassen. Feste
Wanderschuhe (am besten kndchelhoch) sind unerlasslich. Eine gewisse Trittsicherheit ist
Voraussetzung. Bitte beachten Sie, dass bei schlechter Wetterlage Wanderungen aus
Sicherheitsgrinden nicht durchgefuhrt werden koénnen. Ein kleiner Rucksack fir Getranke
und Proviant ist auch empfehlenswert. Wir empfehlen lhnen fir die Wanderungen
Wanderstdcke mitzunehmen.

Kleidung
Bringen Sie warme Kleidung mit (Pullover, Anorak und Kopfbedeckung). Regenschutz nicht
vergessen!

Zahlungsmittel

Norwegen ist auf dem Weg in eine bargeldlose Wirtschaft. Daher werden alle Kleinstbetrage
mit der Karte bezahlt. Viele Geschafte und Museen akzeptieren kein Bargeld mehr.
Deswegen bitten wir Sie, dass Sie unbedingt eine Kredit- oder EC-Karte mithehmen.

1 EURO = ca. 11,00 NOK.

Zeitunterschied
Zu Norwegen besteht kein Zeitunterschied.

Mobiltelefon
Land D1 D2 | E-Plus | 02 Einschrankungen
Norwegen X X X X keine

Anderungen vorbehalten
Stand: 01.08.23
Gultig fur 2024


http://www.pritz-shop.de/

Wir wiinschen |lhnen eine schone Reise!

P

Rotel Tours

N

Das Rollende Hotel

Rotel Tours
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www.rotel.de



